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Berlin, den 02. Juli 2024

Stellungnahme des Im Puls. Think Tank Herz-Kreislauf e.V. bezugnehmend auf den aktuellen
Referentenentwurf des Bundesministeriums fiir Gesundheit ,,Entwurf eines Gesetzes zur
Starkung der Herzgesundheit" (Gesundes-Herz-Gesetz || GHG)

Sehr geehrte Damen und Herren,

gerne mochten wir lhnen einige wichtige Punkte und Informationen aus Sicht des Im Puls. Think Tank
Herz-Kreislaufe.V. zum aktuellen Referentenentwurf des Bundesministeriums fiir Gesundheit ,Entwurf
eines Gesetzes zur Starkung der Herzgesundheit“ zukommen lassen. Grundsatzlich begriifsen wir die
Anerkennung der zentralen Bedeutung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und die Schaffung von
gesetzlichen Rahmenbedingungen. Allerdings mochten wir auch auf einige zentrale Aspekte
hinweisen, die im vorgelegten Entwurf nicht bzw. nicht ausreichend berticksichtigt wurden.

1. Anerkennung und Notwendigkeit des Gesetzes

Wir begriiRen ausdriicklich die Initiative des Bundesministeriums fiir Gesundheit, ein Gesetz zur
Starkung der Herzgesundheit auf den Weg zu bringen. Angesichts der Tatsache, dass Herz-Kreislauf-
Erkrankungen die haufigste Todesursache in Deutschland sind und erhebliche Kosten im
Gesundheitssystem verursachen, ist dies ein wichtiger Schritt.

2. Fehlender holistischer Ansatz

Der vorgelegte Entwurf verfolgt jedoch keinen holistischen Ansatz. Besonders bedauerlich ist die
fehlende Beriicksichtigung des sogenannten ,,Todlichen Quintetts - eine Kombination aus
Adipositas, Diabetes, Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérungen und Herzerkrankungen. Diese Risiko-
Faktoren potenzieren sich gegenseitig in ihrer Wirkung und tragen malfgeblich zur Entstehung des
metabolischen Syndroms bei. Sie miissen gemeinsam - und nicht isoliert - betrachtet werden.
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Das “Todliche Quintett” muss integraler Bestandteil der Herzerkrankungen | Bluthochdruck
Strategie zur Pravention, Diagnostik und Therapie
dieser Endpunkt-Erkrankungen sein, um nachhaltig

und erfolgreich die Bekdmpfung von Herz-Kreislauf- Tddliches
Erkrankungen und deren Risikofaktoren in Deutschland o Quintett '::etﬁsht:g
zu gestalten und zu steuern. stérungen

Diabetes

3. Unzureichende Gesundheitsbildung

Ein weiterer Kritikpunkt betrifft die unzureichende
Berticksichtigung der Gesundheitsbildung aller Altersklassen und Bildungsstufen. Es bedarf intensiver
Bemuhungen, die Bevolkerung Uber die Risiken und Praventionsmoglichkeiten von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen aufzukldren. Dabei sollte der Aufbau einer individuellen profunden
Gesundheitskompetenz im Vordergrund stehen. Menschen missen befahigt werden, fundierte
Entscheidungen liber ihre Gesundheit zu treffen und praventive MaRnahmen eigenstandig und
langfristig umzusetzen. Dies umfasst vielseitige Bildungsinitiativen zur Forderung eines gesunden
Lebensstils sowie die Sensibilisierung flir Symptome und Risikofaktoren, um eine friihzeitige
Erkennung und Behandlung zu ermdoglichen.

4. Fehlende Betonung der Eigenverantwortung

Wir vermissen im Entwurf eine ausreichende Betonung der Eigenverantwortung, wie schon in §1 SGB
V erwahnt. Pravention beginnt im Alltag jedes Einzelnen durch beispielsweise bewusste Ernahrung,
regelmallige Bewegung, Rauchverzicht und malvollen Alkoholkonsum. Um die Herz-Kreislauf-
Gesundheit langfristig zu starken, ist es unerldsslich, die Menschen in die Lage zu versetzen,
eigenverantwortlich Entscheidungen fiir ihre Gesundheit zu treffen. Dies erfordert neben Aufklarung
auch die Forderung von  Selbstmanagement-Kompetenzen und die Schaffung
gesundheitsfordernder Lebenswelten. Biirgerinnen und Biirger miissen aktiv in den Prozess der
Gesundheitsforderung einbezogen werden, am besten schon im Vorschulalter.

Uber den Im Puls. Think Tank Herz-Kreislauf: Gesundheit in allen Lebensphasen Seite 2von 4
Herz-Kreislauf-Erkrankungen gehdren starker in das Zentrum der Diskussion - wissenschaftlich, gesellschaftlich und politisch. Der Im Puls.
Think Tank Herz-Kreislauf e.V. fiihrt ausgewiesene Expertinnen und Experten aus Wissenschaft, Arzteschaft, Patientenorganisationen,
Verbanden, Gesundheitswirtschaft und Politik zusammen, um die Aufmerksambkeit fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen in einem integrierten
Ansatz auf unterschiedlichen Ebenen zu verbessern. Der Im Puls. Think Tank Herz-Kreislauf setzt sich dafiir ein, Potenziale fiir eine bessere
Forschung, Prévention und Versorgung zu heben.



Taslpuls.

THINK TANK HERZ-KREISLAUF

5. Falsche Screening-Zeitpunkte

Aus medizinisch-wissenschaftlicher und evidenzbasierter Perspektive ware es ein grober
handwerklicher Fehler, eine Screening-Untersuchung zum Zeitpunkt der J1' durchzufiihren. Im Alter
von 12 bis 14 Jahren sind die Kinder in der Pubertat. In dieser Lebensphase unterliegen die
Cholesterinwerte bei beiden Geschlechtern starken Schwankungen. Dies ist durch grofte Datensatze
an Kindern in diesem Alter wissenschaftlich belegt. Eine Stabilisierung tritt erst ab dem 16. Lebensjahr
ein. Wenn es zu einer Entscheidung fiir J1 kommen wiirde, dann sind falsch positive und falsch negative
Cholesterinwerte zu erwarten. Dies gilt es zu vermeiden. Es gibt andere Zeitpunkte, die fiir ein
solches Screening erheblich besser waren (z.B. ein Screening bei U9). Allerdings ware ein
Neugeborenen-Screening nochmals um deutliche Stufen besser, schon allein wegen der 99,9%
Responserate. (Siehe hierzu beiliegende Studien?)

6. DMP - das richtige Instrument? Und wenn ja, wie?

Bezugnehmend auf das Thema Disease Management Programm (DMP) sehen wir noch deutlichen
Uberarbeitungsbedarf. Der Verzicht auf die Zulassung einer DMP durch das Bundesamt fiir Soziale
Sicherung (BAS) offnet moglicherweise der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und der
Kassenarztlichen Bundesvereinigung (KBV) Tiren flir problematische Entwicklungen. Das BAS erflillt
eine wichtige Kontrollfunktion und auch Sicherstellung von Qualitatsstandards, da es zumindest ein
Mindestmald an Evidenz sicherstellt.

Die Einfiihrung eines Praventions-DMP wirft viele Fragen auf. Wie soll dies konkret ausgestaltet
werden? Welche Leistungen, die im aktuellen Leistungskatalog enthalten sind und nicht bereits in
anderen DMP berlcksichtigt werden, sollen einbezogen werden? Stressmanagement ist zweifellos ein
wichtiges Thema in der Pravention, da die Psyche einen wesentlichen Einfluss auf das Verhalten und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen (HKE) hat. Dennoch konnte das Vorhaben dhnlich enden wie das DMP
Adipositas, bei dem keine geeigneten Patientenschulungsmalnahmen identifiziert werden konnten.
Konnte es sinnvoll sein, das Thema Pravention neu zu denken? Ein Vorschlag ware, dass die
Krankenkassen weiterhin einen festen Betrag flir Praventionsleistungen gemafs §20 SGB V an eine
neutrale und kassenunabhangige Stelle zahlen. Diese Stelle wiirde die Gelder verwalten und gezielt
einsetzen. Flr die Versicherten ware dies von Vorteil, da sie eine zentrale Anlaufstelle fir
Praventionsleistungen hatten.

! Die Jugendgesundheitsuntersuchung J1 ist eine Friiherkennungsuntersuchung fir Maddchen und Jungen im Alter
zwischen 12 und 14 Jahren. (https://www.kbv.de/html/5527.php)

2 Familidre Hypercholesterindmie - Neugeborenenscreening, Dr. med. Umidakhon Makhmudova et el. (2023) und
Diagnostik, Therapie und Screening - Familidre Hypercholesterindmie, Dr. med. Umidakhon Makhmudova et el. (2024)
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Zusammenfassung und Empfehlungen

Anerkennung der Notwendigkeit: Der Entwurfist ein wichtiger Schritt zur Bekampfung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

Holistischer Ansatz: Integration des , Todlichen Quintetts“ in die Strategie.
Gesundheitsbildung: Intensivierung der Gesundheitsbildung und Forderung individueller
profunder Gesundheitskompetenz.

Eigenverantwortung: Forderung und Unterstlitzung der Eigenverantwortung,.
Screening-Zeitpunkt: Durchflihrung eines Cholesterin-Screenings zum Zeitpunkt U9 oder besser
noch als Neugeborenen Screening.

DMP Pravention: Einfiihrung eines DMP oder alternativer praventionsorientierter Instrumente.

Nur durch eine integrative Strategie, die diese Aspekte berlicksichtigt, konnen wir die hohe

Sterblichkeit infolge kardiovaskularer Risikofaktoren und Erkrankungen signifikant reduzieren und die

Gesundheit der Bevolkerung nachhaltig verbessern.

Wir stehen Ihnen fiir Riickfragen und weiterflihrende Diskussionen gerne zur Verfligung.

Im Puls. Think Tank Herz-Kreislauf e.V.

Dr. Martina Kloepfer

Udo Schauder

Prof. Dr. med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
Dr. med. Mark Dankhoff

Michael Wirtz

[Vorstand des Im Puls. Think Tank Her-Kreislauf e.V.]
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